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一、视频编辑软件操作实训
（一）基本操作学习
推荐学生使用Camtasia（喀秋莎）软件2021版本，建议学生自行购买正版软件（淘宝正版较为便宜）。
学习方式：1.购买（或者通过网络搜索免费）视频教程自学；2.指导教师通过实例讲授。
学习重点：图片及音视频素材的导入、剪辑、合成，纯色（绿色、蓝色）背景视频抠图与背景图片、视频背景的融合。
实训准备：1.Camtasia（喀秋莎）软件2019试用版（正版）；2.Camtasia（喀秋莎）软件2019基本操作教学视频；3.教师教学用素材，包括图片、视频、音频、文本；4.学生实操用素材。
（二）基本操作实训
实训一：Camtasia（喀秋莎）软件的安装与启动、退出；影音、图文素材导入；不同格式的视频输出。
实训二：音频、视频、图片的剪辑与合成；标题、字幕的添加与排版优化。
实训三：视频抠图及与背景融合。
二、思想政治教育短视频选题及内容撰写
（一）选题实训
选题原则：以马克思列宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色中国特色社会主义思想为指导，密切关照现实，运用马克思主义基本原理分析国内外政治经济文化现状，评论国内外热点事件。
选题来源：1.教材与思政专业课学习过程；2.公共思想政理论课学习过程；3.感兴趣的思想政治教育话题；4.网络媒体（网页、贴吧、微博、微信、头条新闻等）
实训四：选择习近平新时代中国特色社会主义思想的某个理论观点，联系当前实际，确定短视频标题。
（二）思想政治教育短视频基本类型认知实训
实训准备：有代表性的各种类型的思想政治教育短片各1部。
实训五：观看各类型思政短视频，感悟不同类型短视频的特征。并且结合选题，确定拟拍摄短视频的类型。
1.按短视频内容分类
（1）时事评论类
针对网络热点事件、热点舆情，运用马克思主义理论进行分析，并提出解决问题的建议或者启发、启示。
（2）理论宣讲类
对马克思主义理论，特别是习近平新时代中国特色社会主义思想的阐释、讲解，并且强调其现实意义和在中国特色社会主义建设中的指导作用。
2.按短视频呈现形式分类
（1）传统经典型：主讲教师+翻动（动态效果）的PPT课件；
个人评论型：特定场景、固定背景，单人从头讲到尾。通常见于善于时评的网络大V，如司马南、孤烟暮蝉等，这些网络大V活跃于国内外社交平台，如微博、B站、微信、脸书、推特等，关注网络大V提供的国内外信息及其个人评论是挖掘创作灵感的重要途径；
（2）人画穿插型：主讲所在场景相对固定，随讲课内容不断穿插动态画面（视频或动态处理后的图片）；
（3）虚拟融合型：通过纯色布抠像、传感器（穿戴装备）动作捕捉技术与虚拟场景、虚拟对象（特效人、动物）融合，再现超现实场景和对象，如古代建筑、太空、拟人动物等；
（4）表演型：通过微电影、歌舞舞台剧、原创或改编歌曲、小品、相声等艺术形式展现的含有思想政治教育内容的短视频。随着网络短视频的生风水起，出现了一种以诙谐幽默甚至戏谑的、针砭时弊的内涵式表演型短视频，例如微博大V“我叫孙火旺”、“胜利主义章北海”等制作的短视频。
（三）内容写作实训
实训六：按幕分段撰写思想政治教育内容。
1.“幕”、“场”和“论点”、“论据”的关系
剧本中通常用“幕”和“场”来表示段落和情节。“幕”指情节发展的一个大段落，即拉开舞台大幕一次，一幕就是戏剧一个较完整的段落。“一幕”分为若干场，“场”指一幕中发生空间变换或时间隔开的情节，即拉开舞台二道幕一次，它是戏剧中较小的段落。
思想政治教育短视频是可视化场景，与之相适应的是以影视剧本的方式撰写教育内容。
教育内容与剧本“幕”及其“场”的关系：
（1）题目是短视频名称；
（2）总论点概述是剧情简介；
（3）分论点为幕；
（4）论据为分论点的场。
2.思想政治教育短视频内容写作模板
（1）时评写作模板
第一部分：社会现象是什么？
第二部分：看法观点是什么？
第三部分：为什么？
第四部分：怎么办？
（2）理论宣讲模板
第一部分：自我介绍
第二部分：内容概要
第三部分：导入
第四部分：观点（若干条）
是什么？为什么？怎么办？
第五部分：总结+展望
三、思想政治教育短视频编剧
实训七：充分发挥想象力将思想政治教育内容改编为主讲教师“言”、“行”、“情绪”及所讲内容预呈现画面的文字描述。
将论文式的教育内容按“幕”分“场景”首先还原为“言”，即短视频所呈现出的“字幕”和“声音”；然后在“声音”时间轴上使用括号标明“行为”、“情绪”、“画面”变化关键点及其变化内容。如果变化内容简单可在关键点处直接用文字描述，例如简单的情绪变化可描述为：激昂情绪平复；如果变化内容复杂，可采用页下注释的方式详细说明变化过程。
简言之，“言”为序，同步“行为”、“情绪”及画面，将教育内容改编为具有显著画面还原性的文字剧本。
四、思想政治教育短视频拍摄脚本编制
实训八：在文字剧本的基础上添加环境描述、服装道具、景别、场景转换方式等用于拍摄和后期制作的信息。
五、思想政治教育短视频拍摄
实训九：拟定拍摄方案和拍摄实操。
（一）拍摄方案的制定
拍摄方案包括：服装道具的购买、租赁或制作；主讲教师的衣着装扮及化妆方案；拍摄场景的选取及布置；拍摄进度（日程）计划、转场安排等。
拍摄是思想政治教育内容文字影像化的操作环节，工作量最集中，所需人员最多。在实际运行中，除了主创人员，至少需要三组工作人员予以保障：一是摄制组，负责摄制及附属设备的保管运输、安装调试、录制等拍摄的核心工作；二是剧务及化妆组，负责场景布置、教师化妆、道具管理等工作；三是后勤保障组，负责物品采购、食宿安排、道具及非摄影器材的搬运工作。
（二）拍摄实操
拍摄前的准备：场景按脚本布置完备，灯光按剧本要求布置妥当（如用蓝、绿布抠像，要求灯光要能够均匀打亮纯色布的各个角落），教师装扮完毕（如抠像，一定要避免服装颜色与背景布相同或相似），摄影器材根据剧本要求妥善安装并进入待机状态。
拍摄过程应注意的事项：
思想政治教育短视频一般采取双机拍摄的方式，主机拍近景，辅机拍全景。双机拍摄可获取两幅同期画面，一方面可实现同一场景近、全景的画面切换，避免观者视觉疲劳；另一方面可以修正拍摄中的小失误。
拍摄过程应当通过取景器或监视器时刻关注拍摄画面的质量，发现以下情形应妥善处理：
1.不可修改的错误应当停机重拍
如遇灯光过暗或过亮、教师的目光与主摄像机镜头显著偏移（教师在画面中的目光仰视、俯视、斜视等）、穿帮（不应当入画的环境或物品进入镜头等）、教师出现连续口误等情形应当停机重拍。
2.可修改错误应当标注补拍
如果教师口误（与剧本不一致的话语表达）短暂且频率较低，可在剧本中失误处标注，拍摄完毕后再补拍失误处，通过主、辅机画面切换弥补失误。

六、后期制作实操
实训十：使用喀秋莎（或快剪辑、会声会影、PR等）视频编辑软件将拍摄好的素材按脚本设计剪辑出完整的短视频（片头标题、字幕、特效、片尾）。




《思想政治教育短视频编导与制作》实训项目及课时分配表
	编号
	实训项目名称
	实训内容
	学时分布
	指导教师

	1
	视频编辑软件操作实训（一）
	Camtasia（喀秋莎）软件的安装与启动、退出；影音、图文素材导入；不同格式的视频输出。
	2
	陈继伟

	2
	视频编辑软件操作实训（二）
	音频、视频、图片的剪辑与合成；标题、字幕的添加与排版优化。
	2
	陈继伟

	3
	视频编辑软件操作实训（三）
	视频抠图及与背景融合。
	2
	陈继伟

	4
	选题实训
	选择习近平新时代中国特色社会主义思想的某个理论观点，联系当前实际，确定短视频标题。
	2
	陈继伟

	5
	确定选题类型实训
	观看各类型思政短视频，感悟不同类型短视频的特征。并且结合选题，确定拟拍摄短视频的类型。
	2
	陈继伟

	6
	内容写作实训
	按幕分段撰写思想政治教育内容
	4
	陈继伟

	7
	编剧实训
	充分发挥想象力将思想政治教育内容改编为主讲教师“言”、“行”、“情绪”及所讲内容预呈现画面的文字描述。
	4
	陈继伟

	8
	编制拍摄脚本实训
	在文字剧本的基础上添加环境描述、服装道具、景别、场景转换方式等用于拍摄和后期制作的信息。
	2
	陈继伟

	9
	拍摄实训
	拟定拍摄方案和拍摄实操。
	5
	陈继伟

	10
	后期制作实训
	使用喀秋莎（或快剪辑、会声会影、PR等）视频编辑软件将拍摄好的素材按脚本设计剪辑出完整的短视频（片头标题、字幕、特效、片尾）
	5
	陈继伟
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