
智能沉浸减压室管理制度

（1） 智能沉浸减压采用丰富的现实场景，逼真的虚拟赛道、超强的现实感提升运动乐趣，以运动方式释放心理情绪及压力，调节身心平衡。
（2） 智能沉浸减压室由心理健康服务中心统一管理，定时开放及关闭，学生可通过“暖心黄淮”查询开放时间并进行预约体验。
（三）开放期间，使用者须遵守相关管理规定，保持室内干净，不在室内乱涂乱画、恶意损坏器材。在使用器材设备时，使用者要确保使用方法正确，严防安全事故的发生。
[bookmark: _GoBack]（四）遇到紧急情况，及时报告值班人员及心理辅导老师，协助做好相关工作。
（五）使用中，仪器设备如有损坏，要及时报告登记。一旦发生事故，要及时采取措施，迅速如实地向中心及学工部报告。


