附件：黄淮学院第五届心理委员培训安排表

表1
	时间
	地点
	内     容
	目      标
	主讲
	参加

人员

	11.11（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第一讲：班级心理委员职业及工作方法
	明确心理委员的意义、职责、及个人成长
	张静
	大一心理委员及替补的心理委员      

	11.18（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第二讲：班级心理健康教育活动的组织及开展
	初步了解团体心理辅导
	韩淑华
	同上

	11.25（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第三讲：大学生常见心理问题的识别与应对
	能正确识别心理问题，并做基本处理
	张文雅
	同上

	12.2（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第四讲：如何开展心理主题班会
	了解心理主题班会的作用、设计及开展
	杨永敬
	同上

	12.9（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第五讲：心理危机的评估及识别
	能识别自杀危机，掌握基本的识别方法
	谢金
	同上

	12.16（周二）15:00-17:00
	9号报告厅
	第六讲：心理委员的助人态度及技能
	了解心理委员的工作方法
	杨阳
	同上

	12.23（周二）

15:00-17:00
	自定
	各院系自主学习（一）
	根据《学习手册》安排
	无
	同上

	12.30（周二）15:00-17:00
	自定
	各院系自主学习（二）
	根据《学习手册》安排
	无
	同上    

	1.6（周二）15:00-17:00
	自定
	各院系自主学习（三）
	根据《学习手册》安排
	无
	同上  

	待定
	另行通知
	理论课结业考试
	理论课结业考试
	无
	同上  


表2 

表2：实操培训安排

	次数
	时间
	地点
	内  容
	目   标
	主持人

	团体心理辅导
	待定
	待定
	心理委员与心理健康活动开展
	初步了解团体心理辅导，并能简单组织素质拓展训练。
	待定

	心理沙龙


	待定
	待定
	心理委员

必备素质
	交流学习心得
	待定


