
黄淮学院第二届心理委员培训方案
为提高我校心理委员的认识水平、专业基本素质和工作技能，加快心理委员成长的步伐，第二届心理委员培训班将于11月28日开班，为搞好本次培训，特制定以下实施方案：

一、培训目标

通过学习和培训，了解学校心理健康教育工作的基本体系，使学生心理委员能理解和掌握心理辅导的一般理论和操作技能，掌握大学生常见心理问题的表现和应对措施，明确心理委员的工作职责，达到助人自助的目的。

二、基本情况
我校目前有心理委员536人，参加这次培训的共219人，其中新生班级心理委员174人、老生新补班级心理委员37人、校心理部全体成员8人。其中，新生心理委员有电子工程系有6人、国际学院有32人、护理系有8人、化学化工系有4人、建筑工程学院有22人、经济管理系有17人、社会管理系有10人、生物工程学院有8人、数学科学系有5人、体育系有8人、外国语言文学系有6人、文化传媒学院有13人、信息工程学院有7人、艺术设计学院有24人、音乐表演系有4人。

三、培训方式

1、理论知识学习安排：集中授课和院系分小组学习；

2、实际操作培训安排：团体辅导训练；
3、培训结束后经考核合格的将发给“合格”证书，考核不合格的进入下一期的培训。

四、培训内容及安排
班级心理委员的培训分为理论知识和实际操作两个阶段。理论知识培训见表1；实际操作培训见表2。
表1：理论培训安排

	时间
	地点
	内  容
	目   标
	主讲
	参加人员

	11.28（周一）19:30-21:30
	9号报告厅
	讲座：班级心理委员概述
	明确心理委员的意义、职责、及个人成长
	张静
	全体心理委员

	12.2（周五）19:30-21:30
	9号报告厅
	讲座：大学生常见心理问题及识别织
	能正确识别心理问题，并做基本处理
	杨阳
	大一心理委员及新补的心理委员

	12.7（周三）19:30-21:30
	9号报告
	讲座：心理危机的干预的方法与机制
	能识别自杀危机，掌握基本的干预方法
	谢金
	大一心理委员及新补的心理委员

	12.7-12.13
	自定
	各院系自主学习（一）
	根据《学习手册》安排
	无
	大一心理委员及新补的心理委员      

	2012.2.20-2.28
	自定
	各院系自主学习（二）
	根据《学习手册》安排
	无
	大一心理委员及新补的心理委员      

	2012.3.05-3.13
	自定
	各院系自主学习（三）
	根据《学习手册》安排
	无
	大一心理委员及新补的心理委员      

	2012.3.20
	9号报告（暂定）
	结业考试
	结业考试
	无
	大一心理委员及新补的心理委员      


表2：实操培训安排（由心理健康教育中心的老师带领大一的心理委员做团辅）
	次数
	单元名称
	单元目标
	活动内容
	所需器料

	第

一

单

元
	相见欢
	1、使成员了解团体性质、进行方式，澄清团体目标及成员参加动机。

2、小组成员相互认识并初步了解。

3、建立良好、信任的团体要对氛围。

4、建立契约。


	热身：大风吹（小风吹）（15）

滚雪球（10）
无家可归（20）

团体契约、名字、口号（45）


	垫子：30个

海报纸：2张

水彩笔：1盒

A4纸 若干



	第

二

单

元
	同舟济
	1.强化成员之间的合作精神；

2.促进成员之间的互动。
	同舟共济（40）

解开千千结（30）

信任摔倒（20）


	报纸：10张

A4纸 若干



	第

三

单

元
	镜中我
	1、让成员重新认识自我，也重新认识他人；

2、体验彼此间相互坦诚，打破人际间的隔阂。


	我的自画像（50）

魅力无限卡（40）


	魅力无限卡，A4纸 若干



	第

四

单

元
	畅未来
	1、协助成员分享参加团体心得与感受；

2、检视自我的成长；

3、相互祝福，也祝福团队；

4、鼓励将所学运用于实际；

5、结束团队。
	真情告白（60分钟）

DV再现（10）

合影留念（20）
	布置家庭作业：写出参加此次团体辅导的感受和收获。

A4纸 若干


五、培训要求
1、要求按时参加，认真签到，并将其作为工作考核指标之一。若缺勤3次及以上取消其心理委员的资格；

2、要求认真参加培训，做好听课笔记，培训之后写学习心得；

3、院系分小组学习时，院系提供学习的时间及地点，由心理健康教育中心和校心理部监督。

六、培训准备

1、可容纳400人报告厅一个；

2、培训所需教材《心理委员学习手册》（由心理健康教育中心提供，《手册》在培训结束后收回，请大家妥善保管。）；
3、上课所需课件；

4、团体辅导室1个；
5、负责考勤干部（各院系负责人）。
七、考评方法
考评分为三个部分：

1、日常考勤占30%

2、学习心得占30%（六次学习，至少提交三次学习心得）
3、闭卷考试占40%

