
黄淮学院关于开展第十届大学生心理健康教育

宣传周活动的通知

各二级学院：

为进一步加强和改进大学生心理健康教育工作，切实提高我校大学生心理健康素质，根据《中共河南省委高校工委  河南省教育厅 关于开展2016年度全省高校心理健康教育宣传周活动的通知》文件精神，我校决定举行第十届大学生心理健康教育宣传周活动。现将有关事宜通知如下：

一、活动主题
不忘初心，成就自我

二、活动时间

10月11日-17日
三、活动要求
1、各二级学院要积极宣传，认真组织，以心理健康教育宣传周为契机，按照既定方案自行开展形式多样、内容丰富的心理健康教育活动，为学生的健康成长营造良好的心理氛围。

2、活动结束后，各二级学院及时总结反馈，并将活动相关材料（图片、文字等）的纸质及电子档于11月1日前报送至心理健康教育中心。
3、活动安排见附件。
二零一六年九月二十六日

附 件

黄淮学院第十届大学生心理健康教育
宣传周活动安排

一、第十届心理健康教育宣传周开幕式暨心运会
地点：北区操场
时间：10月11日（星期二）下午15:00时，各二级学院请务必于14:40之前按
      规定人数、在指定地点组织好学生参加。
参加人员：各二级学院心理辅导老师、心理委员及参赛队参加此次开幕。
二、新生团体心理辅导

时间：9月底—11月下旬
地点：各二级学院自行安排

参加人员：各二级学院班级心理委员、全体新生
三、新生心理普查访谈
时间：10月初—11月上旬 
地点：各二级学院自行安排

参加人员：全体新生
四、第五届“手拉手，共筑黄淮梦”心理知识宣讲
时间：10月10日—31日
主讲人：心理健康宣讲使者
内容：大一新生常见心理问题及调适
地点：各二级学院自行安排
五、心理知识讲座

时间：待定
主讲人：待定
地点：图书馆西侧报告厅

参加人员：全体学工人员

六、“不忘初心，成就自我”心灵影院

时间：10月11日—21日
地点：南区多媒体教室、北区多媒体教室

参加人员：全校学生

负责部门：心理协会
七、优秀心理情景剧展播

时间：10月11日—21日
地点：南区多媒体教室、北区多媒体教室

参加人员：全校学生

负责部门：校心理部
八、心理健康教育中心开放日

时间：10月中旬—11月下旬 

参加人员：全体新生
负责部门：校心理部及心理协会

九、各二级学院自主开展的活动

例如心理主题班会、辩论赛、心理沙龙、心理咨询、心理讲座、心理知识展、心理知识竞赛、心理素质拓展活动等。各二级学院组织的心理活动以本二级学院学生参加为主，其他二级学院也可自愿参与、学习、交流。
十、总结：提交活动相关文字、图片材料

内容：各二级学院对本次活动及时上报新闻，及时总结反馈，并将活动相关材料（图片、文字等）的纸质及电子档报送至心理健康教育中心。
时间： 11月1日之前
