
- 1 -

内部资料

黄淮学院学团工作简报
党委学工部 2024 年第 55 期（总第 295 期） 2024 年 12 月 7日

黄淮学院 2024 级班级心理委员培训取得圆满成功

为提高我校班级心理委员的专业素质和工作技能，充分发挥

班级心理委员在心理健康服务工作中的积极作用，建设一支具有

较强自助与助人能力的朋辈心理互助队伍，11 月 19 日至 29 日，

我校举办 2024 级班级心理委员培训班，全校 2024 级班级心理委

员 295 人参加培训。

11 月 19 日下午，开班仪式在我校综合楼 102 举行，各学院

心理健康服务站副站长、2024 级班级心理委员、心理健康服务

中心全体教师参加开班仪式。党委学工部部长张水成主持开班仪

式。开班仪式上，化学与制药工程学院王洪润同学代表优秀心理

委员发言，分享了自己在心理委员岗位上的成长经历与心得，鼓

励 2024 级班级心理委员们珍惜学习机会，用心倾听，用爱传递，

共同守护校园心理健康。紧接着，2024 级班级心理委员进行了
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集体宣誓。随后，党委学工部副部长、心理健康服务中心副主任

王倩倩讲话，她指出，班级心理委员作为我校心理健康教育四级

网络体系中的关键一环，在学校心理健康知识传播、活动组织、

朋辈互助、危机预警等方面发挥着不可替代的作用。

王倩倩部长还强调，心理委员不仅是同学们的暖心天使，更

是学生心理健康的观察员、班级心理工作的协调员以及学院心理

工作的助理员，进一步明确了心理委员的角色定位与职责要求。

王部长鼓励心理委员们要勇于担当，激发工作热情，不断提升专

业能力，共同营造我校良好的心理健康教育氛围。最后，心理健

康教研室主任张文雅宣读了《黄淮学院 2024 级班级心理委员培

训方案》，对本次培训工作进行具体安排。

本次培训采用理论知识培训和实际操作培训相结合的方式，

在北校区进行。理论知识培训通过“全国高校心理委员工作平台”

以 MOOC 形式集中学习，内容涵盖“心理委员的角色与定位”“心

理健康标准”“心理委员的会谈技巧”等 14 个专题。实际操作

培训以团体心理辅导形式进行，包括“心理健康服务中心开放日”

“团队合作训练”“信心训练”“人际沟通训练”等 4 个专题。

通过此次培训，班级心理委员进一步明确了工作职责，明晰

了工作方向，树立了工作信心，为我校建设一支具有较强自助与

助人能力的朋辈心理互助队伍提供了保障。
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简讯

★学工部党支部开展 “学习贯彻党的二十届三中全会精神

——以教育家精神为指引 勇担使命为国育才”党日活动。为深

入学习贯彻党的二十届三中全会精神，坚定党员理想信念、培养

道德情操、提升育人智慧，2024 年 11 月 28 日下午，学工部党

支部书记张水成，带领全体党员在行政楼 101 学工部党支部活动

室，开展了以“学习贯彻党的二十届三中全会精神——以教育家

精神为指引，勇担使命为国育才”为主题的党日活动。

★我校举行“宪法日”主题升国旗仪式暨 “宪法晨读”活

动。2024 年 12 月 4 日是第十一个“国家宪法日”，为深入学习

习近平法治思想，大力弘扬宪法精神，4日上午，学校在综合楼

广场举行“宪法宣传周”系列活动之主题升国旗仪式并开展“宪

法晨读”，近 200 名学生参加活动。

报：学校各位领导

抄：党委组织部、党委宣传部、党委办公室、党委统战部、机关党委

发：各学院党委 （共印 34 份）
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