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我校举办第十六期“‘心’技能”专业素质提升活动

6 月 26 日，第十六期“‘心’技能”专业素质提升活动在

心理健康服务中心 213 举行。本次活动以《大学生心理健康教育》

课程教学改革师生座谈为主题，由学工部副部长，心理健康服务

中心副主任王倩倩主持，我校承担《大学生心理健康教育》课程

的授课教师代表、各学院学生代表共 25 人参加了本次座谈会。

各位师生代表畅所欲言，首先围绕本门课程的授课体验、上

课体验展开讨论，提出先行课程设计的优缺点，并提出了许多切

实可行的改进建议。其次，对先行课程教学内容进行了充分的讨

论。最后，结合学生感兴趣的学习内容以及课程要求，提出了一

些丰富教学内容和改进教学形式的可行方案。

本次“‘心’技能”活动有利于使我校心理健康教学队伍更

深入了解学情，并且增进了教师团队教学经验分享交流，有利于
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在今后完善课程建设方面制定更加明确的课程教学目标，对课程

教学内容、教学方法等改进创新方面有很好的促进作用。
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