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教学技能比赛微型课课题
学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

中学语文

统编初中语文八年级下 第一单元 《社戏》

统编初中语文八年级下 第五单元 《在长江源头各拉丹冬》

统编初中语文八年级下 第六单元 《马说》

小学语文

统编教材二年级上册 第五单元 《我要的是葫芦》

统编教材四年级上册 第二单元 《一个豆荚里的五粒豆》

统编教材五年级上册 第三单元 《口语交际：讲民间故事》

中学数学

2012年教育部审定人教版

七下
第八章

8.2 消元——解二元一次方程

组（ P91～93）

2013年教育部审定人教版

八下
第十八章

18.1.1 平行四边形的性质

（P41～43）

2013年教育部审定人教版

九上
第二十五章

25.2 用列举法求概率（P136～

137）

小学数学

人教版三年级上册 8.分数的初步认识 几分之一（p90-p91例 1、例 2）

人教版五年级上册 3.小数除法
除数是整数的小数除法（第 2课

时）p25例 2

人教版六年级上册 6.百分数（一） 认识百分数 p80-p81

中学英语

人教版八年级上册 Unit 7
Will people have robots?

Section A 1a-2d

人教版八年级上册 Unit 7
Will people have robots?

Grammar Focus-3c

人教版八年级上册 Unit 7
Will people have robots?

Section B 2a-2e

小学英语

人教版五年级上册 Unit 4
What can you do? Part A

Let's talk

人教版五年级上册 Unit 4
What can you do? Part B Read

and write

人教版五年级上册 Unit 4
What can you do? Part C

Story time

中学道德与法治

统编教材七年级下册 复习课一节，具体内容选手自定

统编教材八年级下册 新授课一节，具体内容选手自定

统编教材九年级上下册
习题讲评课一节，具体内容选手

自定
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

小学道德与法治

统编教材一年级上册
第一单元我是小学

生啦
第 4课上学路上第 1课时

统编教材四年级上册
第四单元让生活多

一些绿色

第 12课低碳生活每一天第 1课

时

统编教材六年级上册
第二单元我们是公

民

第 4课公民的基本权利和义务

第 2课时

历史

现行统编教材七年级下册 第三单元第 19课 清朝前期社会经济的发展

现行统编教材八年级上册 第五单元第 17课 中国工农红军长征

现行统编教材九年级上册 第五单元第 14课 文艺复兴运动

地理

人教版七年级下册 第七章 第二节 东南亚

人教版八年级上册 第二章 第四节 自然灾害

人教版八年级下册 第七章
第二节 “鱼米之乡”——长江

三角洲地区

物理

人教版八年级上册 第六章 第 2节 密度

人教版八年级下册 第九章 第 2节 液体的压强

人教版九年级全一册 第十七章 第 2节 欧姆定律

化学

人教版九年级上册 第一单元 课题 1 物质的变化和性质

人教版九年级上册 第三单元 课题 1 分子和原子

人教版九年级下册 第十单元 课题 1 常见的酸和碱

生物学

人教版七年级下册 第四单元
第二章第三节 合理营养与食品

安全

人教版八年级上册 第五单元 第一章第七节哺乳动物

人教版八年级下册 第七单元 第一章第一节 植物的生殖

中学体育

人教版九年级 第三章 足球：运球绕杆射门

人教版八年级 第四章 篮球：同侧步持球突破

人教版九年级 第七章 体操：头手倒立

小学体育

人教版5至 6年级教师用书第六章 足球：脚背正面射门

人教版5至 6年级教师用书第六章 篮球：体前变向换手运球

人教版5至 6年级教师用书第五章 体操：山羊分腿腾越

中学音乐

人民教育出版社八年级上册第三单元 献上最洁白的哈达

人民教育出版社八年级下册第一单元 流水

人民教育出版社九年级上册第三单元 前门情思---大碗茶
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

小学音乐

人民教育出版社二年级下册第一单元 山谷回音真好听

人民教育出版社四年级下册第二单元 苗岭的早晨

人民教育出版社五年级下册第三单元 故乡是北京

初中美术

人民美术出版社七年级上册第 2课 手绘线条图像-会说话的图画

人民美术出版社八年级下册第 1课 绘画的多元化

人民美术出版社九年级上册第 7课 从二维到三维

小学美术

人民美术出版社二年级上册第 10 课 杯子的设计

人民美术出版社四年级上册第 2课 生活中的暖色

人民美术出版社五年级下册第 17课 雕塑之美

小学科学

大象版一年级下册 第四单元 2.找空气

大象版三年级上册 第五单元 1.声音是怎样产生的

大象版五年级下册 第四单元 4.食物链

初中信息技术（参赛

选手可从两套教材

中任选一套备赛）

河南大学出版社与河南电

子音像出版社七年级上册
第二章 第二节 局域网

河南大学出版社与河南电

子音像出版社七年级下册
第二章 第二节 用公式处理表格数据

河南大学出版社与河南电

子音像出版社八年级下册
第三章

第一节 程序也会见机行事----

分支程序设计

河南科学技术出版社七年

级上册
第二单元 第 7课 用 IF函数评价空气质量

河南科学技术出版社七年

级下册
第二单元 第 3课 选择结构嵌套

河南科学技术出版社八年

级上册
第一单元 第 2课 走进因特网

小学信息技术（参赛

选手可从两套教材

中任选一套备赛）

河南大学出版社与河南电

子音像出版社三年级上册
第七课 展示自己我能行

河南大学出版社与河南电

子音像出版社四年级上册
第四课 动感十足的“图书”

河南大学出版社与河南电

子音像出版社六年级上册
第十二课 《清明上河图》拼拼看

河南科技出版社三年级上册第四单元 二、搜索引擎本领大

河南科技出版社四年级上册第一单元 二、有效管理邮件

河南科技出版社六年级上册第二单元 五 、秘籍中的小画笔
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

中学心理健康

北师大版七年级 第十九课 做生命的守护人

北师大版八年级 第一课 正确认识自己

北师大版九年级 第十三课 “阳光”心态

小学心理健康

大象版四年级 第五单元 12 克服胆怯

大象版五年级 第四单元 10 化解冲突 收获友谊

大象版六年级 第五单元 13 笑迎挫折

劳动

第三学段(5—6年级)
“传统工艺制作”任务群：体验

一项本地传统工艺制作项目

第四学段(8年级)

“烹饪与营养” 任务群：为家

人制作一次晚餐（非一道菜的制

作）

第四学段(7年级)
“公益劳动与志愿服务”任务

群：劳动文化我宣讲

综合实践活动

海燕版三年级上册 活动 2 交通与安全

海燕版五年级上册 活动 2 校园周边食品安全

海燕版七年级上册 第一部分考察探究 生态环境状况调查

学前教育

语言：《好心的小蛇》

社会：《最勇敢的人》

科学：《玩转塑料瓶》


