
医学院开展“劳动教育周（月）”实践活动

深化思想认识，涵养劳动情怀。医学院将劳动教育融入学生活动

当中，结合学院专业特色，带领同学们开展以医疗志愿服务为主体的

劳动实践。学院老师带领志愿者前往西平县高庙村开展新时代文明实

践志愿服务，通过“四防”安全教育、心理健康疏导和急救知识培训

工作，以讲座、情景剧、PPT 讲解、实践操作、互动游戏等形式，开

展青少年自护教育、心理健康教育、应急救护知识培训等活动，引导

广大群众形成良好的安全意识，提高自身自救能力，保持良好乐观心

理状态，增强学院志愿者对老年人及儿童健康问题的认识和关注，充

分发扬尊老爱幼的传统美德，切实做到“老有所尊，同有所爱”。

在驻马店市新家园养老院，医学院志愿者利用所学专业为老人测

量血压，对老人们进行了一对一慰问的同时，解答老人们在健康方面

的疑惑；同时组织养老院工作人员学习心肺复苏和海姆立克等急救技

能，预防突发状况。在河南省军区驻马店离职干部休养所，学院志愿

者用心准备关于高血压、糖尿病、阿尔茨海默症、帕金森等老年常见

疾病的宣教内容，以图文并茂的形式向干休所的老干部们普及疾病相

关知识，帮助老干部们养成健康生活方式，保持愉悦的心情，以强健

的体魄、健康的心理、充沛的精力享受幸福晚年生活。在九九重阳佳

节，学院学子热情邀请社区内的老年人，为他们测血压、按摩、做手

指操，并为他们进行健康知识科普，详细讲解了高血压对身体的危害，

并提供日常生活中保持血压正常的建议。医学院志愿者们作为“尊老、



敬老、爱老、助老”的倡导者、践行者、志愿者，于科普一线切身弘

扬中华民族的传统美德，展现新时代青年的良好风貌。

促进身体力行，体悟劳动之美。医学院组织集结共计 600 余人次

志愿者参与到志愿服务工作中，先后开展老年人健康知识科普活动、

中医药宣讲活动、养生知识讲座等一系列尊老、爱老、敬老、助老活

动，以专业所学服务老人，引导学院青年弘扬崇尚劳动、热爱劳动、

辛勤劳动、诚实劳动的劳动精神，在志愿服务与劳动实践中锤炼意志

品格、传承奉献精神、彰显青春风采、体会青年担当。




