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师范类专业毕业生教学技能比赛微型课
课题

学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

中学语文

统编教材九年级下册 第二单元 《蒲柳人家》

统编教材九年级下册 第四单元 《山水画的意境》

统编教材九年级下册 第六单元 《出师表》

小学语文

统编教材二年级下册 第七单元 21《青蛙卖泥塘》

统编教材四年级上册 第六单元 口语交际：安慰

统编教材四年级上册 第一单元 2《走月亮》

中学数学

2013年教育部审定人教版

七年级上册
第一章 1.4.2 有理数的除法（P34～35）

2013年教育部审定人教版

八年级下册
第十八章 18.2.1 矩形（P52～53）

2013年教育部审定人教版

九年级上册
第二十一章 21.1 一元二次方程（P2～3）

小学数学

人教版三年级上册
8.分数的初

步认识
几分之几（P92例 4、例 5）

人教版四年级上册
6.除数是两

位数的除法
笔算除法（P81例 5）

人教版六年级上册 4.比 比的意义（P46-47）

中学英语

人教版九年级全一册 Unit 14
I remember meeting all of you in

Grade 7. Section A 1a-2d

人教版九年级全一册 Unit 14

I remember meeting all of you in

Grade 7.

Grammar Focus-4b (Page 108)

人教版九年级全一册 Unit 14
I remember meeting all of you in

Grade 7. Section B 2a-2e

小学英语

人教版六年级上册 Unit 3
My weekend plan

Part A Let's talk

人教版六年级上册 Unit 3
My weekend plan

Part B Read and write

人教版六年级上册 Unit 3
My weekend plan

Part C Story time
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

中学道德与法治

统编初中道德与法治七年级

下册
新授课一节，具体内容选手自定

统编初中道德与法治八年级

上册
复习课一节，具体内容选手自定

统编初中道德与法治九年级

上下册
试题讲评课一节，具体内容选手自定

小学道德与法治

统编教材一年级上册 第一单元 第 4课第 1课时 不同的上学路

统编教材三年级下册 第三单元 第 9课第 2课时 守规则要自觉

统编教材五年级下册 第二单元 第 5课第 1课时 公共生活需要秩序

历史

统编教材七年级下册 第一单元 第 4课 唐朝的中外文化交流

统编教材八年级下册 第六单元 第 19课 社会生活的变迁

统编教材九年级下册 第四单元 第 15课 第二次世界大战

地理

人教版七年级上册 第一章 第二节 地球的运动

人教版八年级上册 第四章 第一节 交通运输

人教版八年级下册 第九章 第二节 高原湿地——三江源地区

物理

人教版八年级上册 第三章 第4节 升华和凝华

人教版八年级下册 第十二章 第1节 杠杆

人教版九年级全一册 第十八章 第4节 焦耳定律

化学

人教版九年级上册 绪言 化学使世界变得更加绚丽多彩

人教版九年级上册 第六单元 课题 2 二氧化碳制取的研究

人教版九年级下册 第十单元 课题 2 酸和碱的中和反应

生物学

人教版七年级上册 第三单元 第五章第二节 绿色植物的呼吸作用

人教版七年级下册 第四单元 第六章第三节 神经调节的基本方式

人教版八年级下册 第七单元 第二章第一节 基因控制生物的性状

中学体育

人教版 7年级 第三章 足球：踢墙式二过一

人教版 8年级 第四章 篮球：运球急停急起

人教版 7年级 第七章 支撑跳跃：横箱分腿腾越

小学体育

人教版 3—4年级教师用书 第六章 足球：脚背正面运球

人教版 3—4年级教师用书 第六章 篮球：行进间运球

人教版 3—4年级教师用书 第五章
支撑跳跃：（横箱）跳上成跪撑——

向前跳下
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

中学音乐

人民音乐出版社七年级上册 第四单元 《乌苏里船歌》

人民音乐出版社八年级上册 第四单元 《采花》

人民音乐出版社九年级上册 第一单元 《保卫黄河》

小学音乐

人民音乐出版社四年级上册 第五单元 《欢腾的那达慕》

人民音乐出版社五年级下册 第二单元 《吹气羌笛跳锅庄》

人民音乐出版社六年级上册 第二单元 《赛马》

初中美术

人民美术出版社七年级上册 第 2课 手绘线条图像-会说话的图画

人民美术出版社七年级下册 第 9课 几何形体的联想

人民美术出版社八年级下册 第 1课 绘画的多元化

小学美术

人民美术出版社二年级上册 第 10课 杯子的设计

人民美术出版社四年级上册 第 1课 四季的色彩

人民美术出版社四年级上册 第 2课 生活中的暖色

小学科学

大象版二年级下册 第 4单元 3.制作小弓箭

大象版三年级上册 第 5单元 2.声音的传播

大象版五年级下册 第 5单元 1.苍耳的启示

初中信息技术

（参赛选手可

从两套教材中

任选一套

备赛）

河南大学出

版社与河南

电子音像出

版社

七年级上册 第二章 第二节 局域网

七年级下册 第二章 第二节 用公式处理表格数据

八年级下册 第四章
第一节 感受计算机的速度-循环程序

设计

河南科学技

术出版社

七年级上册 第二单元 第 7课 用 IF函数评价空气质量

七年级下册 第二单元 第 3课 选择结构嵌套

八年级上册 第一单元 第 2课 走进因特网

小学信息技术

（参赛选手可

从两套教材中

任选一套

备赛）

河南大学出

版社与河南

电子音像出

版社

三年级上册 第十四课 小荷初绽水中生

四年级上册 第五课 神奇的“小手”

六年级上册 第二课 独步中原

河南科技出

版社

三年级上册 第三单元 第三课 为古诗词配图

四年级上册 第三单元 第二课 处理数字图片

六年级上册 第一单元 第三课 藏宝图

中学心理

健康

北师大版七年级 第 17课 驾驭考试焦虑

北师大版八年级 第 20课 关爱自我，珍爱生命

北师大版九年级 第 6课 初定目标话追求
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学段学科 教材版本 单元/章 讲课选题

小学心理健康

大象版三年级 第 6课 快乐小天使

大象版四年级 第 16课 做事不拖拉

大象版五年级 第 2课 我能行

劳动教育

第三学段（5-6年级）
“烹饪与营养”任务群：制作一道家

乡特色美食

第四学段（7-9年级）
“传统工艺制作”任务群：体验一项

本地传统工艺制作项目

第四学段（7-9年级）
“公益劳动与志愿服务”任务群：参与

一项具有一定挑战性的志愿服务项目

综合实践活动

海燕版三年级上册 活动 2 交通与安全

海燕版五年级上册 活动 2 校园周边食品安全

海燕版七年级上册
第一部分考

察探究
生态环境状况调查

学前教育

健康：《烦恼了》

数学：《加与减》

美术：《下雨天》

学前教育

（专业技能）

讲故事：小马过河

讲故事：有朋友真好

讲故事:小熊，你长大了吗

讲故事:出气商店

讲故事:种西瓜的小猪


