
预告|第九周心理健康教育讲座、团辅活动预告

心理健康教育讲座

团体心理辅导

第九周

你是否想学习更丰富的心理健康知识？

你是否想参与更有趣的团体心理辅导？

4 月 17 日~4 月 23 日（第九周）

心理健康教育讲座及团体心理辅导预告来啦！

快来看看有没有你感兴趣的主题，扫码预约参加吧！



“新青年 心力量”心理健康系列讲座

团体心理辅导

主 题 主讲人 承办学院 讲座时间 地点 报名二维码

关心自我，关爱他人 刘奎
国际教育学

院

4 月 18 日

15:00—17:00
1#128

大学生常见心理

问题及应对方法
韩红梅

文化传媒

学院

4 月 20 日

19:00-21:00
10#416

助人自助，携手同行

——心理健康教育讲座
王思远

经济与管理

学院

4 月 23 日

19:00—21:00

图书馆

314

主 题 带领者 承办学院 团辅时间 地点 报名二维码

暖意融融，向光而行 张建文
建筑工程

学院

4月 18 日

14:30-16:30

北区

操场

给父母说声

“我爱你”
赵光伟

计算机与人

工智能学院

4月 20 日

19:00—21:00
1#410



更多心理健康教育讲座和团体心理辅导正在积极策划中，敬请期待！


