
预告|第十三周心理健康教育讲座、团辅活动预告

心理健康教育讲座

团体心理辅导

第十三周

你是否想学习更丰富的心理健康知识？

你是否想参与更有趣的团体心理辅导？

5 月 15 日~5 月 21 日（第十三周）

心理健康教育讲座及团体心理辅导预告来啦！

快来看看有没有你感兴趣的主题，扫码预约参加吧！



“新青年 心力量”心理健康系列讲座

主 题 主讲人 承办学院 讲座时间 地点 报名二维码

健康成长

从“心”开始
张文雅

建筑工程

学院

5月 16 日

15:30-17:30

8 号楼

报告厅

气质天成，性格密码

—人格解读与塑造
王璐

电子信息

学院

5月 18 日

19:00-21:00
1#431

正确认知自我

合理规划职涯
赵梦溪

化学与制药

工程学院

5月 19 日

19:00-21:00
2#205

端正恋爱动机

正确对待失恋
王雅婧 动画学院

5月 21 日

19:30—21:30
12#507



团体心理辅导

更多心理健康教育讲座和团体心理辅导正在积极策划中，敬请期待！

主 题 带领者 承办学院 团辅时间 地点 报名二维码

探索人际交往

的艺术
郜景阁

计算机与人

工智能学院

5月 16 日

16:00—18:00
1#512


