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心理健康教育讲座

团体心理辅导

第十四周

你是否想学习更丰富的心理健康知识？

你是否想参与更有趣的团体心理辅导？

5 月 22 日~5 月 28 日（第十四周）

心理健康教育讲座及团体心理辅导预告来啦！

快来看看有没有你感兴趣的主题，扫码预约参加吧！



“新青年 心力量”心理健康系列讲座

主 题 主讲人 承办学院 讲座时间 地点 报名二维码

神经症性障碍的基

本知识
晏梦

能源工程学

院

5月 23 日

16:00—18:00
70213

大学生人际交往

策略
李冲 医学院

5月 24 日

19:30—21:00
Y1-523

心语心说，让爱传递 侯紫微
数学与统计

学院

5月 25 日

19:00—21:00
9#513

新时代，“心”健康 田进华
马克思主义

学院

5月 26 日

19:00—21:00
9#317

以乐观心态

攀科研高峰
张斌

化学与制药

工程学院

5月 28 日

19:00—21:00
2#404

解读自我，探索内心 张建文
建筑工程

学院

5月 30 日

14:30—16:30

8 号楼

报告厅



团体心理辅导

更多心理健康教育讲座和团体心理辅导正在积极策划中，敬请期待！

主 题 带领者 承办学院 团辅时间 地点 报名二维码

“愈”见美好

共赴心灵之旅
侯紫微

数学与统计

学院

5月 23 日

19:00—21:00
9#513

舞动“心”晴

拥抱青春
李冲 医学院

5月 26 日

16:00—18:00
操场

走出心理舒适圈 章迪 音乐学院
5月 28 日

19:00—21:00

校区

户外


