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马来之窗之沙巴大学语言文化（海洋）之旅 

2013 年行程 (2013Itinerary) 
 

日期 
Date 

冬令营行程 着装 
Attire: 

第一天 
1st day 

从祖国首都出发前往马来西亚首都吉隆坡，由吉隆坡转机前往马来西亚海洋名

校——沙巴大学。 
入住：沙巴大学留学生公寓 

休闲(Casual) 

第二天 
2nd day 

上午：课程介绍 
           参观访问世界上最美丽的大学——马来西亚沙巴大学 University 
Malaysia Sabah (UMS) 
 
马来西亚沙巴大学是中国教育部教育涉外监管网（www.jsj.edu.cn）公布的一

所正规公立大学 享有世界上。 “ 最美丽大学的美誉，也是马来西亚最著名的公”
立大学之一 大学。 占地面积 999 英亩，整座校园依山傍海，环境优美，软硬件

设施一流。大学共设有 13 个学院、3 个研究所，7 个研究中心，5 个下属单

位，共开设了涉及63 个学科1800种课程，其中包括本科 硕士和博士的学位、
课程。校园内建有对学生开放的海洋馆和全马来西亚最美丽的大学图书馆，此

外，沙巴大学还拥有全马来西亚独一无二的诺贝尔收藏中心 领袖收藏中心、 、
大学科技馆 大学博物馆 和大学野外拓展生存中心、 、 学校还拥有自己的专属。
科学研究水域和“沙巴银河号科考船”，其教学和科研实力在马来西亚高校中名

列前茅。 
 
马来西亚沙巴大学自2003年对华招生以来，已培养了20多批优秀的中国毕业

生，其学历得到世界各国认证 马来西亚沙巴大学的所有专业均对国际学生开。
放，尤其是沙巴大学的经济类专业，以其优质的教学水平和高质量的毕业生闻

名东南亚，吸引了各国的莘莘学子前来就读。 
 
参观内容：大学博物馆，科技馆，图书馆，诺贝尔收藏中心，领袖收藏中心，

大学海底世界，大学海洋养殖培育中心 大学体育馆，攀岩中心，。 大学野外拓

展生存中心。 
 

正 装

(Business 
Formal) 

第三天 
3rd day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第四天 
4th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程  

休闲(Casual) 

第五天 
5th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第六天 
6th day 

海岛之旅 
 
早餐后前往东姑阿都拉曼公园 
东姑阿都拉曼公园（Tunku Abdul Rahman Park）包括五个美丽的海岛，即加

休闲(Casual) 
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雅岛 马努干海岛 马慕迪海岛 苏洛海岛和沙比海岛、 、 、 。对于喜欢游泳 潜水、
活在蓝天白云下悠闲自在，躺在洁白宁静，且不拥挤的沙滩漫游度日的游客，

对于是不错的选择。 
坐落在引进杜洋的美丽岛屿，椰林树影，水清沙幼 珊瑚礁离海岸很近，适于。
潜水 这里的鱼类丰富，在海底经常可以看到鱼群。 。 

第七天 
7th day 

自由活动 休闲(Casual) 

第八天 
8th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第九天 
9th day 

野外生存拓展活动 休闲(Casual) 

第十天 
10th day 

上午：英语课程 

下午：英语课程 
休闲(Casual) 

第十一天 
11th day 

上午：英语课程 
下午：马来西亚传统音乐舞学鉴赏 

休闲(Casual) 

第十二天 
12th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第十三天 
13th day 

神山之旅 
沙巴最为人称道的是海拔 4095.2 公尺，高耸入云，巍峨神圣且充满传奇色彩

的哥打京那巴鲁山（也称为神山），顶峰群及周围花岗岩峭壁，让人心生敬

畏。 
如果循着通往顶峰的的栈道攀登，在峰顶观赏日出绚丽灿烂的景象，令人们大

开眼界。 
距 KK 亚庇市车程 2 小时左右的哥打京那巴鲁山，是沙巴洲最引人入胜的景

点，沿途蜿蜒的的公路，穿越无数青山绿水，鸟语花香的郊野，乡村房舍疏落

点缀其中，更添明媚。 

休闲(Casual) 

第十四天

14th day 
自由活动 休闲(Casual) 

第十五天 
15th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第十六天 
16th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 
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费用：3周，7680 元人民币     包括：住宿，课程费用。 
           签证费：300元人民币 
以上费用不包含：往返国际机票 三餐 交通费（除课程以外产生的） 景点门票 保险及个人消费等费用、 、 、 、 。 
 
餐费：约为20马币/天/人 
 
 
报名截止日期：2013年5月30日 

第十七天 
17th day 

上午：英语课程 

下午：马来西亚当地土著文化体验 
休闲(Casual) 

第十八天 
18th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第十九天 
19th day 

上午：英语课程 
下午：英语课程 

休闲(Casual) 

第二十天 
20th day 

自由活动 休闲(Casual) 

第二十一天 
21th day 

乘机返回首都北京 至此。 马来之窗之沙巴大学语言文化（海洋）之旅圆满结

束。 休闲(Casual) 


